
Oefeningen 
Oefening maken 

1  Klik op “Nieuwe 
oefening” in het menu 

2  In het eerste blok 
moet je de naam van 
de oefening en de 
oefening zelf invoeren. 
Je kan hier ook 
afbeeldingen 
toevoegen of met 
behulp van de 
tekentool een 
afbeelding maken 

3  Om van de tekentool 
gebruik te maken klik 
je op de knop 
[Tekentool]. 
Vervolgens opent de 
tekentool zich. Het 
veld waar je op tekent 
zal per sport 
verschillen. 

4  Je kan ook een link 
toevoegen naar 
bijvoorbeeld een 
webpagina of een 
video. Je kan ook een 
video “embedden”, 
dan is deze direct in de 
oefening beschikbaar 



5  Vervolgens moet je 
minimaal 1 techniek 
kiezen. Je kan per 
techniek ook nog een 
sub techniek kiezen, 
maar dit is niet 
verplicht. Het is ook 
mogelijk om je eigen 
(sub)technieken toe te 
voegen 

6  Verder kan je de 
benodigde materialen 
invullen, maar dit is 
niet verplicht. De 
materialen verschillen 
per sport en je kan 
ook je eigen 
materialen toevoegen. 

7 

 

Je moet ook 1 of 
meerdere niveaus 
selecteren waar de 
oefening geschikt voor 
is. De niveaus 
verschillen per sport 



8  Als laatste vul je het 
minimum en 
maximum aantal 
spelers in waarvoor de 
oefening geschikt is. 

9  Als je helemaal 
tevreden bent met je 
oefening klik je op de 
knop [Oefening 
Opslaan] 

 


